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Scoala
elevii pot s& isi dezyplte
socio-emotiona(&:= Un  idéal
formulat de toti cei care activam in aces
sistem este construit de elevi care sa
gandeasca si sa aplice decizii conform
propriilor valori si principii, sa isi asume
consecintele acestor decizii. Ne propunem sa
educam elevi care sa arate compasiune si
empatie pentru cei din jur, sa aiba incredere in
ei, sa viseze, sa aiba curajul sa lupte pentru
visurile lor. Ins3, nu cred ca putem face acest
lucru daca nu i ajutdm sa se dezvolte social si
emotional, pentru ca invata- rea sociald si
emotionalda este procesul prin care copiii
inteleg si invata sa isi gestioneze emotiile, isi
fixeaza si ating obiective pozitive, simt si
manifesta empatie fata de ceilalti, stabilesc si
mentin relatii pozitive si, nu il ultimul rand, iau
decizii responsabile. in ciuda importantei pe
care o au abilitdtile intelectuale in viata

abilitatil

scolard, emotiile joacd un rol
deasebit, fiindca modeleaza
comportamentele intra si

interpersonale.

In acest context favorabil
cunoasgterii celuilalt, educatia
trebuie sa se revendice din
sensul ei etimologic - cuvantul
educatie este de origine latina,
deriva din substantivul ,educatio”
care inseamna cresgtere, hranire,
cultivare. De aceea, cadrele didactice
trebuie  s3a  incurajeze  exprimarea
impresiilor despre abilitatile emotionale si
sociale dezvoltate de elevi la scoala sau in
mediul online, sa ofere ajutor elevilor in
evaluarea  emotiilor si  sentimentelor,
invatandu-i sa clasifice cuvintele care
denumesc emotii, sa gaseasca cuvinte pentru
emotii, sa le acorde oportunitatea de a alege si

educa;mnaF‘

eafi ajutatlg olvarea ne mlor lﬂcatm sa

acorde atentie, invatandu-i sa-si rezolve
nguri problemele folosind empatia,
compasiunea si respectul pentru ceilalti. Este
foarte importantda receptivitatea cadrelor
didactice la momentele care se intampla in
clasa, in mod natural, momentele cand se
observa schimbarea starilor si a dispozitiilor,
cand apar conflictele, actele de grija fata de
ceilalti, respectul, atentia, conduitele
manifestate n diverse situatii, eforturile facute
de orice elev pentru a ajuta.

In concluzie, o dezvoltare sociald si
emotionala echilibrata il ajutd pe copil sa
identifice sentimente si emotii, sa le exprime si
sa le facd fata corespunzator in anumite
situatii, s& perceapa si sa identifice trairile prin
care trec cei cu care interactioneaza,
gestiondnd astfel situatia si dialogul in functie
de acestea. Putem sa-i facem pe elevi sa se
~ simta importanti, intelesi si iubiti, daca

~». reusim sa fim cat se poate de receptivi
L la problemele lor sociale si
. emotionale, pentru ca elevul zilelor
‘ noastre doreste sa invete intr-un
climat scolar sigur si pozitiv, care
sa-l ajute sa aiba o mentalitate
pozitiva si optimistd necesara sa
rezolve cu succes anumite
situatii de munca sau de invatare,
sa se dezvolte personal si
profesional, dar si sa se adapteze la
noile provocari socio-economice si
culturale aflate intr-o lume in continua
schimbare si transformare. Deci, invatarea
sociald si emationala a elevilor este decisiva
pentru succesul scolar si pentru reusita in
viata.

PROF. MITREA STELUTA IULIANA,
INSPECTOR SCOLAR GENERAL



Fundatia Malama Cristiana-Cosmina

crede intr-o societate in care sdnitatea,
educalia, siguranta adelesceniilor §i credinia
intr-o lume mai bund sunt coordonatele pentru
dezvoltarea umanitatii.
Astfel, atentia noastrda se inidreaptd asupra
nevoilor tinerilor. iar printre obiectivele noastre,
se numéara si organizarea unor sesiuni de
educatie rutierd in cadrul instittilior de
invatamant.

Rstiel, la solicitarea Scolii Gimnaziale din 8

Perieli, am desfasurat pentru elevi, o actiune

wrivind normele de siguranid rutiera. Activitatea g8

a fost organizatd sub forma unei discutii
interactive, Ia care au participat cadrele
didactice ale unitatii de invatamant amintita mai
sus si aproximativ 130 de elevi, de varste diferite.
Alaturi de membrii Consilivlui Director al
fundatiei Malama Cristiana-Cosmina, au fost
prezenti reprezentanti ai Politiei Judefene
lalomita si un instrucior auto, membru al
Fundatiei. _

Am descoperit 0 scoald construiti la cele
mai inalte standarde europene, care a heneficiat
e numeroase imbunatatiri, cu scopul unui viitor
mai bun in educatie. Am intalnit aici un colectiv
activ, care a participal cu interes la intreaga
discutie, manifestdndu-gi curiozititile in
legatura cu sublectul abordat. Raspunsurile nu
au intdrziat sa apara, atat reprezentantii Politiei,
cat si instructornl auto, am fost receplivi la
intrebarile elevilor, oferind raspunsuri tuturor.

Gratie aprecierii pe care au manifestat-o
cei prezenti fatd de informatiile transmise, am
promis cé ne vom intoarce in aceasia scoala sicu
alte activitati. Educatia rutiera reprezinta pentru
noi o preocupare permanenta si ne dorim sa
organizam activitdti similare in cadrul cat mai
multor Scoli, pentru a oferi tinerilor oportunitafl
de informare, educatie si resurse penmtru
invéatare.

in acest sens, la inifiativa Fundatiei
Malama Cristiana-Cosmina. o echipa de
profesionisti de la Academia Titi Aur, impreuni cu

reprezentaniii  Politiei Rutiere din cadrul
k DATIA
g, M.. AMA
CrisTIANA~-COSMINA

Inspectoratului de Politie lalomija au desfisurat
zilele de 3 - 4 aprilie a.c. acliuni privind normele lll
circulatie si prevenirea accidentelor rutiere in cadrul
evenimentului  “"Stop accidentelor! Viala are
prioritate!”, la care au participat elevii Liceului
Tehologic "Alexandru loan Cuza", cei ai Liceului
Pedagogic "Matei Basarah™ si cel ai Colegiului National
"Mihal Viteazu” din Slehozia,

Ne dorim sa insufldm tnerilor valori
importante, precum: educatie, respecl, onestitate,
disciplind si credinta intr-0 lume mai buna, si va
asleptam sa fifi parte a echipel noastre de voluntari:

https://fundatiamalama.ro/vreau-sa-devin-voluntar/

Camelia Malama
Pregedintele Fundafiei Malama Cristiana=Cosmina

in amintirea flicei noastre, am inflintal Funda(ia Malama Cristiana
Cosmina, care wrmdireste s vind in .-!juiarul tinerilor ;'gﬂu{i i :;u_rt'rin{ B,
sd fuchacte de cavitate, pentrw en astfel, amintiren ¢i £ riiméind de-o

prirurea in inimile noastre, ale futuror!



“"Ceea ce se
intampla in cazinouri este o spilare pe creier,
iar fenomenul jocurilor de norec e o chestie
studiatd pentru a manipula omul™, este marturia
tandrului Stefan Manolache. A facut de curdand
30 de ani, dar de 14 este dependent de jocuri de
noroc. Totul a Tnceput ca o joaca, in liceu. Fiind
un baiat cu o inteligenta peste media ¢lasei lui,
se plictisea la ore, asa cil alegea s chiuleasca si
sd-si petreaca timpul in sala de jocuri din
apropierea scolii. Banii pentru pariuri nu-i
lipseau, pdrintii lui aveau o stare materiald
buna. A inceput prin a paria sume mici: 10, 20,
30 de lei, uneori clstiga, lucru care il bucura si
ii dadea curaj, Astfel, dependenta s-a instalat
usor si sigur. Mizele au inceput si creasca, iar
Stefan era deja client fidel al salilor de jocuri de
noroe, desi incd nu terminase liceul. Palpitatiile
pe care le sim{ea la masa de poker sau la un joc
de ruleta il faceau sd uite si de framantarile
adolescentel.

Raportul din 2019 al Centrului European
de monitorizare a diferitelor dependente. arata
¢d minorii sunt descori implicati in jocuri de
norec. 25% dintre adolescentii de 16 ani din
Romadnia au declarat ¢d au [Gcut pariuri pe bani,
Psihoterapeutul Eugen Hriscu trage un semnal
de alarmé si spune cd adolescentii sunt o prada
usoara pentru sdlile de jocuri de mnoroc. i
incanta cdstigurile mari obtinute rapid, ccea ce
creazd un fel de asteptare pentru ca expericnta
sda se repete. Legea interzice angajatilor din
cazinouri $i sili de jocuri sa le permitd accesul
minorilor. Realitatea este insd alta. Controale se
fac pufine, iar sanctiunile sunt mici, sala este
inchisd intre una si sase luni, in cazul in care
sunt descoperiti minori induntru. Prin urmare,
unele spatii de acest fel sunt pline de copii.
Eugen Hriscu spune cé, cu cat o persoani joacd
mai mult, in ¢reicrul sau au lo¢ modificari care
o fac foarte sensibila la tot ce presupune
reclame, imagini, sunete sau mirosuri asociate
cu jocurile de noroc, Companiile care Tsi

desfasoard activitatea in acest domeniu isi atrag

clientii folosindu-se de citeva metode foarte
eficiente. De exemplu, multe sili de jocuri
pompeazi aerul dinduntru. care are un miros

specific, in strada. ,Astfel foarte multi jucdtori
ajung si trdiascd pofta de joc. doar trecand pe
linga 0 asemenea locatie™, explica
psihoterapeutul. Oferirea de bauturi gratuite,
muzica, ferestrele acoperite pentru ca oamenii
dinduntru sd nu mai stie dacd e zi sau noapte, sunt
alte metode prin care acestia devin captivil
cazinourilor.

Dependenta de jocuri de noroc este greu de
constientizat. iar cel care nu constientizeazi. nu
va incerca niciodati sd renunte la acest obicel.
Pentru Stefan Manolache. un semn cd ceva grav
se intdmpla cu el a aparut in urma cu vreo § ani.
LVindusem o masind, aveam vreo 6 mii de euro
si-mi mai trebuia niste bani ca sd pot sa-mi
cumpir altd masind si am zis: bd. mé duc la
cazinou si sigur o sd fac banii de care am nevoie.
Nu mi-a dat nimic, abselut nimic in ziua aia, am
pierdut tofil banii i am innebunit, Atunci a fost
un soc foarte mare pentru mine.” Nu a fost insa de
ajuns c¢a sa caute ajutor pentru a se lupta cu
dependenta. Atras de gindul ca va avea din nou
sansa de a castiga, a continuat sa meargd in
cazinouri. S-a intimplat chiar sd cdstige sume
foarte mari, sute de milioane de lei vechi la o
singurd mana. Nu a reusit sa facd nimic cu banii
respectivi. Toti s-au intors la cazinou. Treptat, i-a
jucat si i-a pierdut.

In urma cu cativa ani, Organizatia Mondiala
a Sanatayil a incadrat dependenta de jocuri de
noroc in categoria bolilor mintale. ,Vorbim de un
drog foarte periculos., care determind o
dependenta extrem de periculoasa care se
compard cu cocaina ca §i efect asupra creterulur™,
explica psihoterapeutul Eugen Hriscu. Aceasta
inseamni ca este nevoice de un tratament complex,




care presupune,.pe langd sedinte de psihoterapie,
intdiniri in cadrul unor grupuri de suport,
precum L Alcoolicii anonimi”, centre unde
dependentii sa poatd fi internati ca sd reuseascd
sd stea departe de sidlile de jocuri, dar si o
legislatie mult mai clard care sd apere interesele
clientilor. Unele tari au gasit de mult solutii
diverse. [n America, de exemplu, a fost construit
un oras special pentru asta, Astfel, persoanele
paslomte de jocuri de noroc merg in Las Vegas
si petrec cateva zile in cazinouri. Apoi se intore
in orasele si in localitavile in care triiesc. In
FLlrt)pa multe state au scos activitafile de jocuri
de noroc in afara oraselor, ceea ce le face mai
greu accesibile. mai ales minorilor. In alte
locuri, clientului i se dd poesibilitatea sa parieze
doar o anumitd suma de bani sau este obligat sa
ia 0 pauza. aparatul fiind programat sa se
blocheze dupa o anumita perioadd. In Roméinia
se incearcd in aceastd perioadd o imbundtitire a
legii. In Parlament au fost depuse mai multe
proiecte, dar unele dintre ele bat pasul pe loc.
Existd asadar propuneri ca salile de jocuri sd nu
mai poatad functiona in apropierea scolilor, re
clamele sa fie interzise sau mutate la ore tarzii,
iar séalile sa fie inchise definitiv, daca permit
accesul minorilor. Mai avem néevoie. insd, de
centre pentru tratarea acestei dependente si de
infiintarea unor grupuri de suport, unde cei
dependenti 3 meargd ca si povesteascd despre
problema lor. Deocamdatd. in Romania, cei care
se lupta sa scape de aceasta dependenta pot doar
sd meargd la psihoterapeut.

In Romaénia se estimeaza ca ar fi 100.000 de
oameni dependenti de jocuri de noroc. Nu
exista. insd, un studiu fiacut la nivel national
care s@ spund clar cdte persoane au cdzut in
patima pariurilor. Asadar, numarul
dependentilor ar putea fi mult mai mare. Stefan
Manolache este acum pe drumul spre vindecare,
dupd ce a pierdut tot, Din banii castigati in
silile de jocuri 1si cumpirase mai multe
apartamente pe care le inchiria. Insa, din cauza
¢d nu se putea abtine sa joace iar si iar. a fost
obligat sa le vanda ca sa faca rost de bani pentru
alte pariuri. Sotia a cerut divorful, din cauza ca

n Q@
a mai putut suporta cat rimp petrecea el prin
cazinouri si faptul ca pierdea foarte multi bani.
Separarea de sotie l-a impiedicat sd-s1 vada fiica
abia ndscutd, iar la toate acestea s-a addugatl
pierderea unei sume foarte mari de bani. In vara

anului 2022, Stefan a decis sd se interneze la
Sebes, intr-un  centru in care se trateazi
dependente diverse. In cele cdteva saptamdéni

petrecute acolo, nu a avut acces la sdli de jocuri
de noroc. ..,Am putut si stau sd reconsider tot ce
am de ficut §1 mi-am dat singur restart-ul, a fost o
vointd extraordinard a mea, a fost un ajutor pe
care l-am primit 1 de la niste oameni care m-au
cunoscut inainte sa ma fi pierdut, am gasit un
duhovnic §1 am reusit si dau tot ce am de pe
suflet, m-a ajutat foarte mult infelegerea,
dragostea™, marturiseste acum Steflan.

Nu se onmd erda inca vindecat, deoarece se
mail  intdmpla sd eargd la cazinou, dar se
intdimpla foarte rar. Ca s$a reuseascd sd stea
departe de sialile de jocuri, isi umple timpul
muncind . Poate imi termin treaba pe la
18.00-19.00 la birou, dar nu ma duc acasi pentru
¢d stiu ¢d singuridtatea m-ar omori. Stau si-mi
gasesc de treaba, imi umplu timpul. Mi-am scos
din viata mea toti oamenii pe care i-am avut
inainte, nu ies cu nimeni in orag, nici micar ca s
mindnc. E foarte greu. Am mai avut niste scapari.
anul dasta am mai fost de vreo doud ori s1 am mai
jucat, dar in momente critice si nu sume foarte
mari”

Dupé ce timp de 14 ani Stefan Manolache a
pierdut in sdlile de jocuri de noroc echivalentul in
bani a unor cartiere intregi de case. dupa cum
mirturiseste, viata lui a intrat de aproape un an pe
un drum bun. Depinde numai de ¢l s& ramand tare
in continuare si sd-gi gdseascd motivatii care si-|
tind departe de tentatia pariurilor. ,E o boald grea,
este un proces cu care te vei lupta, este nevoie de
foarte multa vointa”.

Viorica Siefan
reporter Radio Europa FM
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Modalitati de eficientizare

a procesului evaluativ in invatamantul primar

Societatea este intr-o permanenta
schimbare, motiv pentru care si noi, profesorii,
trebuie sa ne adaptam continuu, pentru a asigura
procesului de invatamant o sansa de reusita.
Evaluarea reprezinta o} componenta
fundamentalda a procesului de invatamant,
statutul ei in cadrul acestuia fiind reconsiderat,
mai ales in ultimele decenii, datorita
numeroaselor cercetari, studii, lucrari elaborate
pe aceasta tema. Evaluarea scolara este
perceputd astazi ca fiind organic integrata in
procesul de invatamant, avand rolul de reglare,
optimizare, eficientizare a activitatilor de
predare-invatare. Cadrele didactice cauta in mod
sistematic solutii pentru ca activitatea didactica
sa fie mai eficienta si mai atractiva pentru elevi,
pentru ca acestia sa devina autorii propriei
invatari. Situarea elevului in centrul organizarii
procesului de predare-invatare-evaluare a
constituit o schimbare fundamentala ce a atras
dupa sine necesitatea gasirii acelor solutii, care sa
stimuleze in permanenta performanta elevului. O
astfel de solutie este invatarea bazata pe proiect,
o activitate complexa de invdtare, benefica si ca
instrument de evaluare, atat formativa, cat si
sumativa. Proiectul este o activitate individuala
si/sau de grup, cel din urma fiind preferabil,
deoarece incurajeaza cooperarea si dezvoltd
competentele de lucru in echipa. Un avantaj
important al proiectului constd in faptul ca acesta
ofera elevilor posibilitatea de a lucra intr-un ritm
propriu, de a-si folosi mai bine stilul adoptat de
invatare, precum si posibilitatea de a invata de la
colegi. Proiectul pune elevii in situatia de a lua
decizii, de a comunica si negocia, de a lucra si
invata in cooperare, de a realiza activitati in mod
independent, de a impartasi celorlalti cele
realizate/ invatate, intr-un cuvant, ii ajuta sa
participe direct la propria lor formare. In alegerea
unui proiect, este necesar de a se respecta
anumite criterii:

- subiectul va fi negociat cu elevii;

- elevii trebuie sa cunoasca dinainte sursele de
documentare;

- nu selectam subiecte din carti vechi si nu

urmam rutina din clasa;

-determinam din start care va fi produsul prezentat
la finele proiectului; '

-urmdrim ca elevii sa aiba un anumit interes pentru
subiectul respectiv.

Eficienta proiectelor a fost subliniata si de
Gardner: “In cursul vietii scolare, elevii americani
sunt supusi la sute, dacd nu mii de teste. Ei isi
dezvolta deprinderi de inalt nivel in exersarea”
testelor, dar acestea vor deveni inutile de indata ce
scoala este absolvita. Prin contrast, daca examinam
viata din afara scolii, proiectele (individuale si de
grup) sunt modalitatea de lucru cea mai frecventa!

Proiectele elevilor pot fi evaluate urmarind
patru dimensiuni:

1. profilul individual (ceea ce evidentiaza proiectul
in domeniul capacitatilor cognitive ale elevului);

2. operarea cu fapte, concepte, deprinderi
(profesorul poate cere elevilor sa-si elaboreze
proiectul pe baza cunostintelor si intelegerii
dobandite in scoala);

3. calitatea muncii (sunt examinate in mod
obisnuit: inovatia siimaginatia, judecata si calitatea
estetica, execufia si realizarea, dezvoltarea
proiectului pentru a pune in lumina un anumit
concept);

4. reflectia (capacitatea de a avea permanent in
vedere obiectivele propuse, de a evalua progresul
facut si de a face rectificarile necesare).

Ca si In cazul altor metode alternative de
evaluare si in cazul proiectului trebuie avuta in
vedere o serie de determinanti, precum: varsta
elevilor, motivatia acestora pentru un anumit
domeniu de cunoastere, varietatea experientelor
de invatare pe care elevii le-au acumulat in timp,
rezistenta acestora la efort.

PROIECTUL are urmatoarele trasaturi :

1. este recomandat pentru evaluarea sumativa;

2. poate fi individual sau de grup;

3. pe toata perioada realizarii, elevul are consultari
permanente cu profesorul;

4. se incheie in clasa, prin prezentarea in fata
colegilor a unui raport asupra rezultatelor obtinute
si a produsului realizat.

ROLUL PROFESORULUI ;



1. este facilitator al invatarii;

2.organizeaza, stimuleaza si dirijeaza situatiile de

invatare;

3. pregateste procesul de invatare;

4. raspunde intrebarilor elevilor pe tot parcursul

derulérii proiectului;

5.incurajeaza elevii sa-5i autoevalueze munca;

6.acorda o atentie speciald cooperarii, organizarii

sarcinilor si metodologiilor de lucru in echipa..
Dezvoltarea abilitatilor secolului XX1:

1. Gandire critica: elevii vor explora idei, vor

argumenta gi vor lua ih considerare alte puncte

de vedere;

2. Gandire creativa: elevii vor genera idei si vor

finaliza proiecte, invatand cum sa raspunda

creativ unei provocari;

3. Colaborare: elevii vor finaliza activitati in timp

ce vor lucra in grupuri;

4. Comunicare: elevii vor lucra in echipa si vor

exercita abilitatile de scriere, citire, vorbire si

ascultare pentru a se angaja in discutii

despre faptul ca, i
alimentele de care€
fi sanatosi. Organi
minerale pentru
corpului nostru, cum ar fi ochii, oasele, creierul si
muschii, au nevoie de diferite substante nutritive
sa creasca armonios.

Copiii consuma multe calorii, cele mai
multe dintre acestea fiind din alimente fast-food

care contil It zahar sau sare si nu a
apo ' e sau minerale, spre
de e, care sunt pline de vi

subSte Tive necesare CI’E&}tENI

unui
copilas. Mere, banane, pepeni, avocado, pere sunt
doar cateva exemple de fructe care sunt pline de
vitaminele de care copiii au pevoie in alimentatia

lor. Fructele sunt o sursa @
nutritive esentiale cum
A, BsiC

Vitamina A, denu I retinol, are un rol
important in vedere. Astfel, deficitul sau produce
pierderea acuitatii vederii pe timp de noapte

nta de substante
,fier, vitaminele

functiona. Anumite parti ale’ 3

productive si pentru a atinge obiective]%&ié‘

5. Leadership: lucrand in grupuri, elevii isi
dezvolta aceasta abilitate innascuta de a fi capabili
sa ghideze, sa mativeze si sa traga membrii
echipei lor catre obiective ambitioase.

Negulescu Ana Maria
Scoala Gimnaziala Varbilau, Prahova

(cecitate nocturnd). Sursele de vitamina A sunt
reprezentate de ficat, morcovi, cartofi, spanac,
dovleac, ou3, caise, pepene galben si lapte.
WDeficitul de vitamina B, denumitd si
A procduce boala 4B '
@lite ale acestei
nopida, ficat, g

duce la numeroase¥R
megaloblastica. Sursdie
Gatitul distruge in geier
alimente.
La fel ca fructele, si legumele sunt ©'sursa
excelentd de substante de care copilasii au
nevoie. Elg fEs@race in grasimi si pline de
minerale. €ue jananca mai multe legume si
fructe, cu atdl FSanatos va creste copilul.

asistent medical,
Loredana Clemencu

)
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Starea de bine — un concept relativ tanar in
politicile educationale nationale este prezent in
multe tari care au dezvoltat strategii in domeniu si

au implementat programe specifice.
Implementarea conceptului starii de bine in scoald
tine cont de cateva directii: un curriculum care
promoveazd si sprijindg invatarea sociala si
emotionala, dezvoltarea profesionala a
cadrelor didactice pentru a contribui la
propria stare de hine si implicit a
elevilor, vocea elevilor ascultatd in
luarea deciziilor, identificarea
nevoilor si  monitorizarea

impactului interventiilor,
promovarea respectului si
valorizarea diversitatii.
Procesul de autoevaluare
este foarte important si
dispune de instrumente
(chestionare, rezultate,

statistici). Acesta este urmat
de fixarea unor obiective,
activitati si responsabilitati, in
termene adecvate. Timpul este
esential intrucét starea de bine nu
creste spontan — este o stare n sine
si necesita un efort de echipd, al intregii
scoli, din toate domeniile.

Starea de bine implicd mai muite paliere de
dezvoltare:
1. Emotional — stimuland reflectia, autocontrolul,
gestionarea emotiilor si construirea capacitatii de

a face fatd situatiilor mai putin comode
2. Cognitiv — influenteaza realizarile si succesul in
invatare
3. Fizic — prin abordarea unui stil de viata sanatos,
prin cresterea calitatii vietii
4. Social — Tncurajand relationarea pozitiva si
empatia, relatiile sanatoase cu ceilalti
Starea de bine in scoald vizeazd cu
precadere conditiile de lucru, mediul
scolar, activitatile valoroase,
relatiile intre membrii institutiei,
modul in care elevii primesc
feedback siincurajare.
O pozitie avizata in acest
sens o are OCDE subliniind
maodul Tn care conditiile pot
avea impact asupra starii de
sanatate fizicd si mintald a
profesorilor si a elevilor.

Astfel ca studiile
concluzioneaza ca elevii au
rezultate bune cand simt

apartenenta la o comunitate,
cdnd sunt valorizati, li se cultivd
increderea in sine si invatd sa isi
foloseascd potentialul pentru a crea o
stare de bine de lungd durati. in ultimii
ani, pandemia a adus cu sine anxietate si stres
atat in randul copiilor cat si al cadrelor didactice.

Cu atdt mai mult, este necesara o prioritizare a

cresterii starii de bine prin crearea oportunitatilor



de dialogare, de a petrece timp de calitate, mai
exact — a crea ore de fericire.

Pe de altad parte, starea de bhine a elevului
incepe cu starea de bine a profesorului. Nu putem
avea elevi motivati fara profesori care sa lucreze
cu drag si placere. Statisticile arata ca profesorii
sunt suprasolicitati, epuizati (fenomenul burnout)
din cauza volumului mare de muncid sau a
relatiilor proaste in cancelarie ori cu directorul,
lipsa resurselor, cerinte exagerate ale parintilor.
Dat fiind rolul crucial al profesorului, cateva
sfaturi ar putea conduce spre schimbare: a pune
accent pe realizari, a-si acorda momente de liniste
si meditatie, a comunica pozitiv cu ceilalfi, a
inclina spre un stil de viata sanatos, a se valoriza
pe sine si a NU lua acasd problemele de la scoala.

Cultura organizationald si managementul
scolar trebuie s3 incurajeze crearea acestei stari
de bine pornind de la asigurarea nevoilor de baza,
incluziune, sprijin  reciproc, crearea unor
momente de relaxare si reflectie. Directorul de
scoald are obligatia morald sa creeze o atmosferd
placuta, s elimine povara documentelor inutile,
sad faca o buna repartizare a sarcinilor de lucru
fara a avea un comportament autocratic. Este
important ca acesta sa ofere un feedback pozitiv
si sa celebreze succesele ca fiind ale echipei.

Printre cauzele pentru care elevii se simt
anxiosi si nemotivati, se enumera: bullyingul,
volumul mare de teme, comportamentul unor
cadre didactice, anxietatea generatd de note,

neimplicarea in activitdtile scolii. Aceste cauze pot
fi eliminate prin folosirea metodelor interactive,
implicarea elevilor in activitati extracurriculare, o
evaluare mai prietenoasa, colaborarea optima cu
parintii si crearea unui mediu fizic sandtos, colorat
si vesel,

in calitate de director al Scolii Gimnaziale
Perieti am inceput implementarea acestui
concept al stdrii de bine prin renovarea moderna
a spatiilor scolare.

Cred cu tarie ca locul in care ne petrecem
cea mai mare parte a timpului unei zile ne
influenteaza sub toate aspectele enumerate mai
sus. Astfel ca am adus multd culeare scolii, am
creat spatii prietenoase de petrecere a timpului
liber, am atasat mesaje motivationale pe holurile
scolii, astfel incat acestea sa incurajeze
permanent elevii in realizarea obiectivelor. In
plus, numeroasele parteneriate si activitdti
extrascolare ofera oportunitati de implicare a
tuturor tipurilor de elevi, incurajandu-i sa fsi
descopere potentialul creator, Cadrele didactice
isi desfasoara activitatea intr-un mediu armonios
si placut vizual, in care nu existd director — in
sensul clasic al cuvantului — ci o echipa care are
tinte comune in cresterea calitatii actului
educational.

Director, prof. Cristina Costea

1
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|' Proiectul "Let’s
make learning interesting
together™ a fost conceput de 2 profesori din
Romania si Azerbaidjan, respectiv Sabina Rahimova
(fondator) si Andreea Mihai (co-fondator). Acestui
proieet s-au alaturat 35 de profesori din Romdnia, Turcia,
Bulgaria, Lituania, Azerbaidjan, Republica Moldova.
Polonia, Croatia si Georgia.

Proiectul urmdreste pregatirea materialelor
educagionale care pot fi folosite in scopuri de invatare si
predare din materiale naturale si deseuri.

Proiectul nostru acoperi nivelul de vérsta 3-9 ani.
Include dezvoltarea gandinii  creative, cognitiel,
social-emotionale, motricitatii fine i dezvoltarea estetica
la copii si adulti. De asemenea, se angajeazi si
promoveze educatia pentru mediu, Profesorul-educator al
fiecdrel grupe va pregati impreund cu copiil materiale
pentru copiii mai mici sau mai mari, Dupd ce aceste
produse sunt utilizate in grup, cle vor fi transferate altor
utilizatori dacd nu mai sunt necesare in grup.

Scopul nostru:

-abordarea creativa a educatorilor-profesori;

-participarea la prevenirea crizei de mediu;

-noi modalitati de a oferi resurse tuturor copiilor,
indiferent de oportunitati $1 circumstante:

-insuflarea valorilor universale prin asigurarea participarii
copiilor, parintilor si a altor persoane la procesul
instructiv-educativ;

-sd asigure dezvollarca gandirii creative, a cognitici, a
abilititilor socio-emofionale, a motricidfii fine si a
dezvoltarii estetice la copii si adulti;

-cooperare;

-explorarea §i aplicarea modalitatiler eficiente de utilizare
aTIC.

Se incurajeaza dobdndirea de noi cunostinte si
abilititi prin  schimbul de experienta in sfera
internationald.

Procesul de lucru:

Vom desfisura
0 intalnire
partenerii. si  vom
mijloacele de  comunicare cu acestia,
intalnirea, programul de impdrtire a sarcinilor si alte
informatii. Vom discuta despre planificare. Proiectul a
inceput in luna noiembrie si se va termina in luna junie.
Intentionam si organizim o intilnire de doua ori pe luna
si s@ analizam progresul. Vom prezenta participantilor la
proiect diferite conditii de invatare si 1i vom informa ca
este posibila realizarea materialelor manual, astfel incat
sd existe conditii de invatare interesante pentru toatd
lumea. Vom efectua cercetdri si vom face schimb de idei.
Vom discuta modalitati de a da o a doua viata resurselor
si materialelor prin ¢resterea gradului de constientizare
cu privite la problemele de mediu. Vom organiza
evenimente pentru a demonsira importanta impartésirii,
astfel incat o resursd sa poata fi folosita de mat multi
copil. Vom motiva copiil. parintii $i colegil sa faca acest
lucru. Vom implica si alte institutii de invatamant in
acest proces. Vom explora modalitati de a impartasi idei
1 experiente $i de a le discuta in cadrul intdlnirilor. Vom
realiza videoclipuri si le vom prezenta publicului pe
canalul nostru de YouTube, astfel incit toata lumea sa
poatit beneficia.

Rezultate asteptate:
~drept urmare, copiii, parintii i colegii vor {i educati si
vor contribui la problemele de mediu;
-abilitatile noastre TIC se vor imbunatati;
-nivelul de cooperare va creste;
-atat noi cit si alte mstitutil de Tovatamant vom primi
Tonduri:
-la copii gi adulfi, vor fi progrese in gandires creativa,
cognifie, social-emotional, motricitate fini si dezvoltare
estetica;

Noi cunostinte si abilitati vor Ii dobéndite prin
schimbul de experienta in sfera internationala.

cu

stabili

prof. inv. prescolar Mihai Andreea Cristina




“Seoala trebuie si includd o4l copiii, g pé cei provening din
cadrd minoritiilor lingwstice. etnice sau culturale. copéii din grupur
il'.c-{t'pirtats st normade, capii ai strazil sau cire luorenza, copiil cu
deficiciife sau talentatl” (Forumul Mondial pentru Edueitio, Dilear,
2000],

Realitatea de @ avea un copil cu cerinte
educative speciale implica starmirea unui sir de
intrebari inevitabile. intrebari care incep, de cele mai
multe ori, cu acelasi nemilos "de ce?". Intrebari care ne
macina sufletele si ne poarta prin deznadejde si
credintd in minuni, prin dorinta neinfricata de a lupta,
si renuntare, prin vina si tendinta de a blestema
soarta, pe ceilaift, pe Dumnezeu. Suntem aruncati
dintr-o extremi@®intr-alta, simtindu-ne neputinciosi.
incercam sa le[8ferim acestor copii toate resursele pe
care le avem tru o dezvoltare cat mai potrivita si
ocazia de a a
Dar in ciuda

ste lucruri nu
ci si de alte

ne place sa avem
mai tarziu [..] toat
nu este de aruncat.

buie sd le acordam efectiv aceasta sansa
inca dtn scoala decs integrarea souala este pregatita

capacitatile de invatare

Cerinte educationale sy
educationale suplimentay
solicité o 5colarizare

deficiente sau
precum si o asist
Regulamentului de o

special integrat, 2011.
procesul prin care se
persoane dintr-un mediu ma

"Psihopedagogia pe

Integrarea glata a copiilor cu cerinte

speciale in invatamantul de masa prii:uepwﬁ{%
s i

educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnu
aldturi de copiii normali; a asigura servicii de
specialitate  (recuperare, terapie educationala,
conslliere scolara, asistenta medicala si sociala etc) in
scoala respectiva; a acorda sprijinul necesar
personalului didactic si managerilor scolii in procesul
de proiectare si aplicare a programelor de integrare;
a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte
speciale la programul si resursele scolii obisnuite
{biblioteca, terenuri de sport etc); a incuraja relatiile
de prietenie si comunicarea intre toti copiii din
clasd/scoald; a educa si ajuta toti copiii pentru
ceptarea diferentelor dintre ei; atine
si opiniile  parintilor,
implice in viata scolii; a asigura
programe de sprijin individualizate pentru copiii cu
cerinte speciale.
Angajarea si responsabilizarea familiel in
educatia copiilor este fundamentafa pentru reusita
mod particular la

intelegerea gi ac
cont de pi LIUH"IH‘L"

incurajandu-i sa se

context est
incredere in

acela de a sprijini familille s3 aiba
esursele propru pentru a face fa;a

probleme!e scolii nu inseamna numai oferiréan
prijin material sau ateritionarea in legaturd cu
problemele lor, ci si constituirea unei relaii pozitiye

. Uneori insa

stiu ca pot interveni si
cuvantul. Deseori chiar
profesionistii  implicati

fin fel safl alt®l.
Consider ca nu exista réfete” pentru integrarea

manlfesta deschidere pentru
i si modalitatile potrlwte i

tegrarea acestora vor
ntegrarii. Fiecare copil

18
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.Casi” folositin loc de ,ca” este una dinire cele mai iritante greseli de
exprimare in limba romana. Mulii vorbitori, vrand sa evite o cacofonie
[care intr-adevéar nu suna hine), folosesc acest,ca si”, un atac violent
impotriva exprimarii corecte.
Astiel, enuntul ,Ca coleg, trebuie s te ajut” nu pare in reguld, dar
cacofonia nu trebuie evitata prin introducerea lui ,$i" sau, cu atal mai
putin, printr-o virguld spusi sau scrisd. in acest caz, poate fi folosita
locutiunea prepozitionald ,in calitate de”: , in calitate de coleg,
trebuie s te ajut”.

Eronatd este i extinderea acestei constructii cind nu apare o
cacofonie: Ca si prieten, te inteleg”, considerdnd un simpiu ca”
insuficient.

PASTILA

de limba YOMANA

Devt, sunt variante incorecte:

S-a angajat la teatru ca si coregraf’

Ca gl parinte, {rebude s3-i dav un §]';1L

Au ales acest spafiu ca gi loc chuucf:.

Corecle sunt variantele:

S-aangajat [a teatru in calitate de coregral.

Ca pitvinte, lrebuic s3-4i daw un sfat,

Awales acest spatiu ca loc de joach.

Excistf tolugt st situalii b care folosirea lui yea §i" ¢ corectil, si mume clind poate fi infocuit eu a fel eq” sau
cnd tn enunt apare comparativul de egz{Iitn[f:‘
Eu, casivol, prefir culorile deschise,

prof, Nicoleta Visoea Sunt la fel de atenta ca gi tine.




i n

dragoste
pentru natura,
elevii si cadrele
didactice de la Scoala
Gimnaziala Perieli participd in

proiectul Ece Provocarea, in cadrul
sectiunii  Juniori, clasandu-se dupa
primele trei module scolare pe locul sase la
nivel pational.

Programul Eco Provocarea are misiunea sa motiveze
si sa indrume tinerii, pentru a deveni lideri in domeniul
protectiei mediului, prin activitdti practice, prietenoase cu
natura, de reciclare, igienizare, targuri de economie circulara,
plantare de arbori si arbusti, amenajarea unor spatii verzi sau prin
activitati educationale de constientizare si informare.

Echipe de elevi din scoala noastra au colectat selectiv deseuri reciclabile si le-au

trimis catre centre de reciclare specializate, au plantat puieti, au participat

3 la targuri de economie circulard, prin colectarea unor
obiecte folosite, dar functionale, pe care si le-au donat

N
‘3*% in scapul refolosirii acestora, au sustinut sesiuni

educationale pe tematicda de protectia
mediului. Concursul continud pe toata
durata anului scolar, asa ca..,daca
vrei sa fii schimbarea, haiin Eco
Provocarea”

- & €CO0

& provocarea prof. luliana Negoita

15
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a lmb}ardner?'

Teoria inteligentelor multiple a lui Gardner
@ﬂ‘fparte inteligenta umana in opt tipuri diferite, in
Ioc sa se uite |a o sm ilitate. El a conmderat

Ce este Teoria Inteligentelor Multiple

ti s ] ca;tea sa publlcata in
1983, Frames of Mind the Theory of multiple
Intelligences. El a sugerat ca teoria sa insemna sa
Jmputerniceasca cursantii” 5i nu sa-i limiteze la o
singurd modalitate de invatare. El a subliniat, de

Cand ne uitam la profesori, scriitori, oratori
publici, reporteri si actori, vedem, de obicei, cameni
cu un grad ridicat de inteligenta verbal-lingvistica.
Acest tip de |ntellgenta permlte oamenilor sa
stapaneasca utilizare, verbal catsiin
forma scrisa.

variind de
contabhili.

Fermierii, Anigii, 'ﬂulgheru dansatorii si
sportivii poseda o buna agilitate si coordonare
mana-ochi. Conform modelului lui Gardner, astfel de
oameni au o inteligentda corporal-kinestezica
ridicata.

asemenea, necesitatea de a reforma modul in care
sunt create programele educationale pentru a ajuta
elevii s& se concentreze pe capacitdtile lor reale,
mai degrabd decat sa treaca printr-un curriculum
care este de o mila latime si un inch adancime.

8 tipuri de inteligente definite de Gardner

. 57 inteligenta
vizual-spatiala "Ta liza mai bine
obiecte, cum ar fi imagini, flustratii, harti, diagrame,
video si altele asemenea. Cateva exemple de
profesii potrivite pentru astfel de ocameni ar putea
include lucrul ca arhitect, fotograf, designer de
interior, etc.

Verbal-lingvistica
16

Interpersonala

Persoanele cu o inteligenta interpersonala
buna sunt competente in antrenament, servicii
pentru clienti, consiliere pentru sanatate mintala,
vanzari, etc. Acest tip de inteligenta permite o mai
buna abordare publica, deoarece acesti oameni pot
evalua mai bine emotiile, starile, dorintele si
motivatiile altor persoane

inteligenta
si evalueze

geologii au o in{eM
ocameni au o mteilgenta
armonie cu hatura.
Teoria Inteligentelor Multiple a lui Gardner si
Educatia Gardner considera ca oamenii ar trebui sa fie
invatati In scoala pentru a-i ajuta sa-si atinga
obiectivele profesionale si avocationale, urmand

reala care le permite sa fie in



spectrul lor de inteligenta. Gardner, intr-un interviu,
a mentionat ca acum ia in considerare adaugarea
inteligentei pedagogice de predare, care este
capacitatea de a preda altor oameni cu succes.

In timp ce mal multe carti au fost scnse cu
privire la aphcarea teoriei lui Gardner in edu
Gardner insusi a criticat modul in care tg
folositd in educatie. Viziunea sa es
concordanta cu utilizarea unor tip
capacitati ale indivizilor. El nu cré

mai mare parte a ceea ce au fost iN

diploma lor este completa.

Aplicatii ale Teoriei Intehgenteiar Multiple in

invatamantul primar

Cunoscand profilul de inteligenta al elevilor

din clasa mea (ma voi opri asupra clasei a IV-a), iata

cum am aplicat T.LM. |la disciplina,Limba si literatura
romana”

Am ales ca tema pentru aceasta activitate

identice vei descoperi varsta la
Eminescu a publicat marea sa capod
JLuceafarul”

EChIrrEi Artistilor (Inteligenta naturalista)

tablouri din natura, inspirate din poezia
ul

ma pentru portretul marelui poet!

terilor (Inteligenta spatial-vizuala)
fui poet Mihai Eminescu, adresati
3'intrebari.

dlor (Inteligenta kinestezia)

poezii din lirica eminescianal

enilor (Inteligenta muzical-ritmica)
muzical una din poeziile Ilui

Caracterizati poetul cu ajutorul unui acrostih!
Dupd ce m-am asigurat ca toate echipele

Ziua lui Mihai Eminescu. inainte de a lucra pe grupe,
le-am oferit copiilor informatii utile despre viata si
opera marelui poet, pe intelesul lor, cu ajutorul
proiectorului si a aplicatiei PowerPoint. Apoi am
constituit grupele in functie de inteligentele tari.
Grupele de elevi pe tipuri de inteligenta au avut
sarcini diferite:

1950 — 2 =s-alilit
nasterea mar ;,
1850 —anul nast‘erh- i Miha

1889 — anul in '

viata; % _
1881 - anul publicarii primelor patru Scrisori;

1866 — debutul literar cu poezia ,La mormantul lui
Aron Pumnul”

2. Calculati cati ani s-au implinitieri de la nasterea lui
Eminescu.

3. Gasind triplul celui mai mic numar de doua cifre

au inteles ce au de facut, le-am dat voie sa inceapa
sa lucreze. Am supravegheat si am dat indicatii
acolo unde a fost necesar. Aceasta activitate m-a
ajutat sa tratez elevii in functie de potentialul
propriu, sa realizez o evaluare continua si
individuala, in care fiecare elev sa aiba libertate de
expresie si opinie, alegéndu-si inteligenta sau
combinatia de inteligente adecvate propriei
personalitati.

sunt mai oriew No!
specifice decat altii. rea capacitatilor
oamenilor, inclinatiilor spre o linie de munca sau
un anumit tip de cunostinte le poate permite sa se
desfasoare academic si profesional prin utilizarea
spectrului lor de inteligenta.

prof. inv. primar Boaca Florentina
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@G March s3th. This is the day when my studenis

a h? recetved a [etter from our new Ntalian friends in Meda,
bardy. ts title was LETTERA DI PRESENTAZIONE. We used it

%{n compare the two educational systems, the Romanian and the

18

ltalian ones, Tn return, we sent owrown letter back, which vou can

reac in what follows.
Perieti, 5th April 2023
Dear [talian friends from Meda,

Thank you for reaching out to us. This is a great
opportunity te make new friends and practice
English. We are extremely sorry for not writing
sooner. We had a lot of homework ... We hope
voull'understand us!

You already know we are Romanians. We are in

the 8th grade at Perieti Secondary School. This is
our last year here, as we are going to take an exam

Lettera di

~

C

As far as extracurricular activities are concerned.
you are really lueky! You can choose between so
many things... We don’t domuch... Our activities
are held from time to time, after classes and they
are related to environmental protection, kids

rights, financial education or anti bullying

activities. We only go on trips with our teachers

twice a year, during "Green week™ and A

different kind of school”. when we don’t go to

classes. We come te school and have all kinds of
o :

O =]
RS Bra®
= .

Enjoy!

It was a real pleasure to write to you. We hope
your lives will turn out the way you want.

Best wishes.
Pericti 8th graders and Mrs. Lorena Tigiu
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Un title bizar pentru  unii,
inspirat pentru allii dar plin de
tncarciturd emotionald pentru mine. De
ceafirm aresffapt? Am sa va dezvalui pe
scurt, aici, tn citeva rAnduri. incd din
2009 at hotardt si merg zi de zi,
drumul carvierei de cadru didactic, @
profesor de geografie, competg

dobénditd tn urma absolvirii Facults i

de Stiinte ale Naturii si Stiinte Agrico
specia“zarea geograﬁc didactica.
pornit cu avintul unui debutanl i
pereche de bocanci 1'ezlslenf;[

ceea ce insumeazi aceasji@
perecl"ue de bocanci car
m-au ajutal sa pisesc
clase plime de suﬁetc
incercal si le msuﬂu c
camarazi de drum in aceasti C."Hatone
fascinanta: a mea, de cadru didactic
catre o carierd care sad md i‘mp[ineascz‘t
ca o in societate, a lor, ca viitori aduu_i
pregifiti penmtru o moud erd
tehnologiei si a marilor schimbari.

eleganta cu care trebuie si port acesti
pantofi, pentru cid eram obijnuiti cu
"practit‘u[”
Tntﬁmp[ﬁ_tur am ales acest cuvint,
clegantd, pentru c& a fi invdtatoare
inseamnd exact ceeca ce acest cuvint
deﬁﬂeste: abilitatea de a ne prezenta
intr-un moe ‘plﬁcut, armonios, distins,
atit prin limbaj, cat si prin atitudine
si vestimentatie.

Nu mi tntelegeti gresit! Si cu
bocancii poti da dovads de aceensi
eleganta! Doar ¢4, 0
tnvatatoare care
slefuleste
diamante cu
v 4 v s e
cuprinse intre
G-11 ani are nevoie cu atdt m a |
mult de elegantd: cleganta de a-{i pune
crelonul tn mand, de a te introduce in
universul literelor si al cifrelor, de a te
ajuta sd pdtrunzi tn tainele cunoasterii,
de a te incuraja cu dragoste si cu

boecancilor. Si  da! Nu

Poate cd voi, cititori, va Tntreb-atl de
ce este necesar studiul acestei discipline.

Am  si enumir doar céteva wmotive:
dezvolta g:’indirea spatiald, te ajuti sa
mf;clegl mai bme locul tn care te afli, iti
mai  buni L{espr
mai usor diverse
pentru viitor - un
[ tuturor.
-a plécu{ aceasta
a cazul oricdrei
ﬁnie, a intervenit
fe Vil spun ca i-as mai
ar intre timp am
atunci aceastd
. impins cilre
) ¢ incaltiminte mai
ch de ac-um...timpul nu
mai era doar pentru mine. Am ales sd port
o pereche de pantofi, dupd o cautare de 3
ani prin sdlile Facultitii de Psihologie si
Stiintele Educatiet, specia[izarea
Pedagogia Invataimantului  Primar si
Prescolar. Dar nu m-am géndit nicoéatz‘{ la

crezi in hne _Penl:‘ru ca
[nvz’itﬁtaare} -éxpr[m.'i
pers-eve:ant.‘ri. - blandcte

pricepere sa
eleganta  unei
gener ozita‘ce

s3 m'e‘i "u‘ olenuLe:ﬂ. ¢t aceasta
« “elegantd a noii perechi
de inciltiminte,

Poate cd la inceput
mi se pareau nu
"o a r t e

rigizi  In unele
zile, poate prea
inalti tn  altele.
Dar vreau si cred
ci, odati ce m-am
obijnuit in  a-i

purta, o voi face

cu elegantd mult timp

de acum incolo. Dar nu voi renunta
nicicind de a wmai evada uneori in

comoditatea bocancilor!

prof. inv. primar Matache $tefania

confortabili, chiar
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S ne amintim, #Ac!

& Clasa wnitifilor / Clasa millor / Clasa milioanclor / Clasa |
miliardelor(bilivanelor) - 9 zeroun
§ * - . v d - -
prof. Veronica Lo ok T ones B
» cvadrilioane (cu 15 zerouri)
. # evintilioane (cu 18 zeroun)
Dima » sextliome (21 de atrous)
U septilioane (24 de zerouri)
’ " ' # octilioane (27 de zeroun)
/ # nanilioane (30 de zerouri)
» decilioane (33 de zerouri)... _ ‘
Dacd dv. aveti in conturile “burdugite” mai nR de-
UL, inseamni ¢l aveyl Mg oumdr”,

3
!
r

L

HGW MANY SQUARES D0 yOuU SEET




— Cu doud bete de chibrit am scris
un numar, apoiam mai adaugat doud
beta si am scris un numar de 200 de

Rezolvare

Aulte dinbe protilemele distroctive (U numere oo i
Imposilll e ezolvat = solitionssa Uz ciffels

ForTan e

) oy )
I acest caz, 1 numarti \/ leindd) mi adaugim dolis

]
Yete ¢ oltinam numan I'UT {0 rrile, dia 200 e ol mal
[}

frare decdt 5.
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g.' e
ngab'l_n_s.t_ru mente digitale utilizate cu succes in educatia timpurie
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Provocarea lumii contemporane este aceea de a imbina armonios traditionalul cu
modernul.

Noul Curriculum pentru educatie timpurie, din 2019, descrie necesitatea abordarii
sistemice a educatiei timpurii, care inglobeaza, deopotriva, educatia anteprescolara si

educatia prescolara (in trecut, cele doua _«®.  forme erau abordate fragmentat).
Instruirea asistata de calculator B reprezinta o metoda didactica ce
valorifica principiile de modelare o si de analiza cibernetica a
activitatii de instruire, in " contextul noilor tehnologii
informationale si comunicationale, specifice
societatii contemporane bazata pe cunoastere.

Utilizarea calculatorului ca
duce la crearea unui mediu
se pot misca in timp si in
dezasambla diferite
studia diverse fenomene
diferite intr-o perioada scurta

Instruirea asistata de

mijloc de invatamant
virtual, in care prescolarii
spatiu, pot asambla sau
dispozitive, pot remarca si
naturale, pot simula sitatii
de timp.

calculator vine in
completarea activitatilor conventionale, aducand plus de
valoare la nivelul facilitarii intelegerii continuturilor de catre copii, al cresterii
motivatiei  pentru  invatare, integreaza activitatile formale cu cele nonformale,
favorizeaza activitatile de instruire diferentiata.

S-a dovedit insa, un mai inalt grad de eficienta al metodelor alternative utilizate in cadrul
procesului de predare-invatare-evaluare, dacd acestea sunt corelate cu cele traditionale.

Conform principiului care sta la baza elaborarii noului curriculum, respectiv "Principiul
educatiei centrate pe copil’, mentionez . o ca o buna coordonare a activitatii
didactice va determina activitati &, | colaborative, creative, centrate
pe copil.

Utilizam cu precadere
cadrul activitatilor desfasurate
eTwinning.Dintre acestea,
Jigsaw Puzzle, Animal 4D,

instrumente digitale in
4 in cadrul proiectelor
amintesc: Wordwall,
Canva, Colorillo.

Utilizarea acestor instrumente  digitale
trebuie totusi sa tina seama | de o serie de reguli ce
privesc siguranta Si securitatea prescolarilor.

¥ in sala de grupa o serie
cadrul programului
la  nivel national de

Pentru aceasta, am desfasurat %
de activitati de voluntariat in
european "Ora de Net', coordonat
Organizatia Salvati Copiii.
Prescolarii utilizeaza instrumentele digitale cu placere si isi exerseaza
abilitatile. Se dezvolta atentia, memoria, coordonarea oculo-motorie. Acest tip de invdtare se
bazeazd pe unul din principiile fundamentale ale prezentului curriculum, principiul invatarii

bazate pe joc.

profesor pentru invatamant prescolar, Mihai Andreea Cristina



Tnvitaren reprezinil o sehitmbare in comportament, spe:r[ﬁci
_ﬁech'mi individ ca wrmare a teilivil unor noi experinte de cunoastere si
pentiu a se adapta cevintelor mediulii tneonjurditor:

JDL"[{I reprezintl una dintre cele mai Empm"ﬂmb:_fm‘mc de
manifestare a copilulut. ). Piaget era de pitvere cit toate formele de joc
au cr_]"l.mcﬁe escntiﬂf.ll’l: acestea ,.tmmﬁmné yvealul ]Jrrintrm asimilare
mat mult saw mai pufin supusi [a trebuinfele eului”. Actiunea ludica
se constitute ca o actiune primard, n conexiune cu structum qﬁacti\rﬁ,
De aceea, tn structura enlui afectiv, motivational, cognitiv si social,
activnes ludici are wn rol esential.

Jocurile sunt strategii euristice in care copiii ist manifesti
istetimen, imventivitaten, initiativa, rihdaren, thdvizneala g LmuJuL
Prin nclredbum sa a_}utw& ;mul as:gum o antrenare mai deplind a
inbregii notivitati psihic e c :
simplu spectato

n o2 aceslh esle o

@l& ﬁxm'm 5l
hnphmrea

'P] “'Lflt‘

formarea unor
personalitatii  seol
wmittoarele componente

rcgucf 'Lf.c_jnudui, ap

Jovurild elidactic
intreceren infre giupe:
Jicandu-se apel iy doar
& is«"[pl[wa oredin| :

prilejuieste r.upulFr i, Jauteuiide; st
de aceea este necesard introcucerea jocurilo
solivitd atentia s alterneze cu activitatea de inviitare. Jm'ul didactic

wmaregte un scop bine determinat, presupune o situafie de Joc,

mmt per Lmn{r!L cave

anumite concitii, reguli. Ele au menirea de a plasa capilul in lumea
cunogtintelor; de a-l inarma cu .:iuprinderi pentru a putea opera cu
civantul. Prin intermediul iocu'IuF obignuim copiluf s gﬁnc{easc.
mdqwnrlent si a];lhci: (:unmtmtele .1mmu{ate p:'evcntw in di J’cnte
situntil. Ele vin si_ altal c roase. califili
intelectuale, morale. es) &
Utilizarea jig
Clasa Pregititoare, a

- cultivarea cres

- stimularea elevilor slaly
- cultivaren inc
rﬁspumiﬂ't" dec

in rang

tivifare prin joct

Joc pentru tepistarea sunetului ¢” in cuvinte sau pentru
despirtivea cuvintelor in silabe. Jocul confine 32 de jetoane sub formi
i 3 J
de hile. Paate fi jucat cu toatk clasa, pe echipe sau indivicual.
gy P P

Jo JCatelul mancicios™. Elevii vor hriini citelul cu oase ce

contin cuvinte de tipar ce comtin sunetul sl litera O b pan
Doar cine cifegte covect cuvintul va putea hrani catehul. D

_]m: " ‘-".dul‘.;‘h'i. scidderi gi... iaigi'lel‘llz\”

l}{l.l’:l.lp‘{ts. vor Jes
indemang copiilor
comel §i
este vorb
awita
Ci numans
gornetele vor ﬁ
afisate | n care du fost
intoarse L provocare
matematis restittor  sau
descrescs deméingi, ca
din 1in1, din
A cnmpuneri,
:!('senmpuﬂeri si lista poate confinua,

Este momentul si wnp lem aceste cornete cu Tngltc [ata.
Avem si gloi‘suﬁ'fﬁ' de fnghlﬂ,:-ﬁﬁ. peulmﬁcmm eupi.l cate unul. Pe
ﬁecm'e cere repmzcrllém{ g[obu[ de [nghetati este soris un
exercitiu de adupare sau de sciidere, Asadar, ﬁecare rupil VA
primi cite un cerculet. v uﬁ:t'tu.ﬂ caleulul $lApoL viL ageza ceroul
pe cornetul care arati rezuliatul obfinul. La ﬁnaluI jocului, pe

tablii vom avea cornete ou dmul iobl.m la 0;1 Sl 0] sl comete cu

trei glabt

Pentru & le pe wime
al sub ﬂ)rma

 clevii vor citi

colovate

e corpldui
esle un joe

recompensali

personale,
1 proflnzime
I bfg metocle
sl pm\.edw pentru a ahnge padu:rcle cele mai sensibile ale
gﬁndlm si sentimentelor mpldclr. Malestria ped.lgagm‘i_;mua un
vol degisiv in reusita elevilor. Din aceste considerente, una dintre
metodele: aclive-interactive bazate pe actiunea stimulatii este
jocul didaetic.

,.i’nte[epciunea st iubirea copi[u[ui estejocu[."

( Lucian Blaga)

~ w
I““nInnEn P“I“ lnc FProf. Mv. primar Elena Negrea
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I was born in a very unusual city. No
one knew about our secret. We are fairies.
Real fairies. wings, coloured hair, and light
blue or green eyes. This is the only thing we
had in common. We named our little city
"Fairyland." It's small, but that isn't a big
problem. Nobody noticed our eye contacts,
our dyed hair, or how chubby our jacket
looked in the back. We must keep our secrel,

or the Fairy Queen will put us in jail fer 7

years.

['ve never told a soul about our secret
My mom passed away two years ago, so 1 i
with my father and two siblings. Someti
envy normal people, because they can
their city to travel, socialize more, and ¢
post pictures of themselves on Tnstagram. Bul

"Eom‘ya m)!,,_ :
admire them'
The thistles of Baragan are also

wunderful Panatt Istratl wrote about

at the same time, T love my wings and my
beautiful blue hair.

Al school, T have a few friends, but we
don't talk much. Some of them make fun of me
because T.am 14 and T can't {ly. Normally, you
start flying at the age of 10, but what can 1

8 Jsay? T'm a lost cause. 1 love to stay in the
]

library and think. Tf fairies exist, does that
ean mermaids do too? Or talking animals? [
en read fantasy stories and I feel like 1
ually live in one. Lisa, the prettiest fairy of
' times, I like to call myself that a lot.

Qur city is very special and T love it
with all my heart. Consider yourself a boring
human. So tell me, am T right?

by Andreea Ghita, VI B




Ko

was a deer wamed Willow. She
world. Willoew, her wother, and

: unigque family., Ove
bring  Willow awvd
went inte +he

Owce upon a +time, there
was the happiest deer v the
her father were aw amazing,
time her father wawted fo
her wother some food, so he
forest,

After some +ime, the
back, so the mother went to
came, telling Willow that her
stay with Fhem for a while. |
weut to talk +o her best friend, |
her that she had wothing +o
becanse Wer father must be i a
now.

After what Willow +old
theugh+ her father was
poor deer was coufused, but decided +o go
ask her auut, Ophelia. She M- : +old her
that her father should be back soon awnd
that Willow must go back to the den immediately. Ouce in a while,
Willow licked lher lips and wewt back +o her den, where she kuew her
mother must be waiting for her. As soon as she arrived, her frieuds,
including her parents, began singing Happy Birthday. willow couldn'+ be
more gratefal. Thank God her father was OK!

father wasw'+t
look for him. She
\ father couldn'+
b Willow, coufused,
& Joseph. He +old
B Worry about
better place

L him,  Joseph
dead. The

by Avdreea Ghita, VI B
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Womme par 12
an'll v'a pas. Db
mode est importa

& )‘I’\{' I?._-

?;. Nous appreo!
: La Fra
Ll

[Aura Merlea NL-1éme B7

Entretien sur la wode

Ce quol la viode pour +oi?
wode & une importance sigwifica-
davs |4 Vie de ehaque adolescevit,

¢ car elle vous raprésc\ws

[SeviNT-idwme A]

L'été

]

Jaime l'été parce an'll fait bean. /

La watwre est wmagnifique. Les )/
arbres figus downent de bons fruits,
‘Pe-mdmﬁ/ e p - & 14 plage,
solell. Je /

amies, ov

+ous d|{:1°-c‘.r ents,et ¢ es+ ce o{w rswd le monde
nteresant.

[Gakriel VI-iéme ]



* ZIUANATIONALA A LECTURII

» PREZENTAREA [:iﬂ]'ll “PERICOL LA
MARE!"

REALIZAT DE :VASILE ANDREEA DIANA

Descriere:
Al trillna woliom din serfa _Perical
Cired e chvesimid Pe il s esti um pusti dur o prreicules, sisla ny ¢ deles 2verd, nic
madear [m voconls fo e, el fe? Rilavaie? Jocur] 80 sole bhead? D" oy unde! B4
e sl be bacord do timpal [bor cdnd tat salul de aftuatll noprodrute it pedciited
mptatfa® Cand profiesart] neintefegdtan (e chimite oo fredard i de dimbmoati s
mitigdete, Motdedtl edt] pacie aefpile 6 gdird infrd nese spivite! cmativ? Unde mof puf of
At &3 infracnon dubiogl porsb poadeases fa tol pasd, b planiiile Tor disbolice
et pld e icmle,
Ca Intotdezupn, Perfvol rebple s fa mivurd ol o salveee sitnanin, 54 chier died se s
pitienngte pe alovurl &1 dit de fob wslul de ahatocele, ou sfutocul pristallor rmnsests
dnd far dirma e 5d 88 focd din tabdre fa mave o ovonlord de monltat.

L Tt ¥ -
ericol |y Marer

Primy) Capito] g/ cartif




amsanu! plesmta
Aventurile Tui Anton
Lupgan capltanul
corabiel "Sperants” si a
echipajulul s30. Aresta
trece prin momenta
dificile pentru'a implinl
wiE] 1T si al prietenulbul
sau, acela fiind 54
eaplarese lecur
nemaivszute din
AMErica da Sud nurmita
“tara de loc”

Nk e i e tre) o rengit <) ﬁ.ﬁ‘.ﬁ(& Tobrel g Mszs f-4
deeerminar pe Ve Valllins <3 ack cona cé Bamilla I i 2 essgi,
comngnul pe Aot a pron s o el aiuned in bl incare
P e & agaess aga o8 cerdios i haat diplom i de imginen §iaw
it and inrreg) la consaeaoria edflor ferate petiesu a stednge
Suficient | I G0 wb cunejees o Corlne g dod ou Bheut wn pas
Lepigoent vt it e Dzt ioomatl o comatiiee eho Ty s Bt rdkas, e cave st
oniil-o "speinma”, Piietenii mi oves togi bani pecead pentre
clil&toria mult dorita_Anton Lunan 2 ramas L Sambul, muncind
gl tmp oe Pemea mavigat spee Salin o totabin

Cutati ajung 58 fie buni prieteni,
187 chpibanyl -8 cotvans sé 1] insbleascl
i cHialona <4 puriiuloasd spre Tar de
fiot. asummanchs-si Loate riscuri|e. Cet
gage birbatt muncess din greu fizic dor
§i cu inlita, el sy irftrat in joeul I
Antan Lupan < au [ vor Ihea fa grew, 1)
wer ajilla 58 B indeplinessed

visul Duip mult devotament, corabia
este gaza. S fac ultimete pregdtn si
provig, for acesta are st U echipa) nou
fermat din cApitanul Anton Lispan,
clrmineyl Gherasim, Bucitalul

ismpll, heremdi, Cristsa Bassion. Mitw ¢
chinole acestula Negriia
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Clgtllo sunt o comaard la care

cil ot acces, ne deschid

foc o& vighmy, no
Sjuth 54 ho pregdtiom pentiu
viata atuncl camd suntem
capllhD astfel de carn, care m-a
Imperationat prin poveste

-y paie primul volum din “Toars

- mprweim mired As B Tosf=memn

e un pricten 2t S 30 Hnme
alkant Ta Ui ol ferae i e’

B LS PranTa iy wiacanis
€9 dail My mers. in orasil natil
W P oo, purose b
altd fume: e, baLls
el o g a) It iy
i Indripe =403 Inira yimd B
LTI T 2 e X o= T T
i din chrmife Sul Mop trante
4 el v de chipts Thsles
Darwin du ineartit sn
Hietopre tausede din
Ar'ne‘rr.g'df S| Ml i cave =
AL EEN | P st it
sl Incerie

Sperunia gl desfite panyele 51
Pl nkedra din port spre o
cabtorie fstactol. Arenstl oare
dovedegie o tndiferenh de
Intampliete grole pe care vingaon e
oberd treburle s4 mergl mul departe
=& 1) e cales 3|9
abandone niehslin visal
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+OLGUTA $1UN BUNICDE -
MILIOANE"

DEALEX MOLDOVAN
" ___ ~RECENZIE~

Redfe do Paranthis Infis

TEEREEIES S
Mituga Olguiei a fost
nevoitd sd aibd griji de
aceasta denarece bunical
fetei, Constantin, vofa
vespiratsiovadipentras
bociridacipovesiidea

=

Famtdr pirere ch aurare] a rengicsd
reallresenn peesamal nieresane
nuastre (i cites pateda sesl,
Nesaets fovtopints mes lgari de
care Olgeagsabic e
milinane” de Al oledavan.
i am ecplicat i el dereme,
CATHL TS S e m e
interesatd i vi-o recomand oy
el




Zapada

A sosit mandra zapada!
Peste tot ea se asterne.
Crengile acum sunt albe

Si sufera ca doua marge

Saniile le-a

i cu totii am por
Zana noptii Pe derdelus s-alunecam
Si qu*;ir'&é‘ ne jucam.
Era odata, ca de nu ar mai * B

fi, nu as mai povesti; a fost odata o 4 nu spuheti caati uitat
zana a noptii care in fiecare noapte Omul de zdpada drag
zbura zglobie strilucind ca stelele ® “ Ce asteapta cu mandrie
de tare. Cel mai fericit sa fie?

intr-o zi, Dumnezeu a decis ca
ziua sa fie mai lunga decét noaptea.
Auzind acestea, Zana noptii se
duse la el si ii spuse:
-Doamnel
-Da, Zana noptiil Ce s-a intimplat?
-De ce, Doamne? De cel Zi
noaptea?
-Ca sa aiba copiiiymai
-Dar noaptea oal
obositi.

ploc trista.
Cand ele se |uptau, din

olo, pe Pamant, si ureaza ,Noapte

tescu Gabriela Marinela
ClasaalV-aA




lazul fermecat

Era odatd un cioban pe nume Chris si
dusmanul [ui, Rich. _

Intr-0 zi, in timp ce Chris Isi pazea oile, batul i
cézuse intr-un faz. Deodatd, o faptura frumoasa iesi
din faz cu batul lui si un alt bag, de aur.

Ea il intreba pe cioban:

-Tinere, care este bajul tau?

-Cel obisnuit si murdar!

Asa ca faptura ii dadu batul de aur pentru ca
a fost sincer si disparu. .

Ascuns dupa un copac, Rich vazu toate aces-
tea si a decis sa faca la fal.

A doua zi, el isi lua toporul si il arunca in iaz.
Faptura iesi din nou cu un topor normal si unul de

aur.

Ea il intreba pe Rich;

-Tinere, care este toporul tau?

Lacom din fire, nu s-a putut abtine si a zis:

-Cel de aur! )

Faptura imediat il impietri si de atunci
nimeni nu a mai patruns asa de aproape de iaz.

Morala: Copii, nu fiti lacomi ¢a vine raul dupa
voi si ajungeti ca Rich!

Chiritescu Gabriela Marinela
Clasaa lV-a A

Cum e sa scrii la luméanare?

Intr-ozi ﬁi?ur‘oa'sé de iarna, Jack ?i Margareta
au deci sa mearga la bunicul lor batran s iubitor.

Pe drum, s-au hotarat sé se joace nitel. S-au
jucat ce s-au jucat pana a trecut timp indelungat,
o [Era noapte. Margareta auzi ceva si i zise Iui

ack:
- -Sstt... taca-ti fleanca, ca se aude ceval

-Cgét;t Cese aﬂde? intreba speriat Jack.

_ Amandoi au vazut o umbra uriasa 1i-a‘_u incre-
menit pe loc, Dar de unde? Era bunicul cu lampa.

[Eli-a poftit in casd, i-a asezat pe genunchi si-a
inceput sa le povesteasca vremurile de cand era el
mic:

m eu tanar fecior, nu aveam ca in
ectricitate sau bani de caiete si
nt&camereu mama smulgea

jos si mile
ele pe

cuun lup foarte mare si urat
-Ce facl tu singurel aiciiieplirasy
~Pal... am venit s& ma plinb
-Hmm... si zici cd esti singur?

-D unse [epurasul cu o voreremuISnEs,
le, 58 5tii c2imi este foarte fe

-Pai.., nu, te rog, numa manca!
-Vino incoace la mine sa te mananc! se rep&ziilp
Cand a auzit iepurasul ca vrea sa il manance,

manance, a plecat pentru a gasi alte victime... alte animal&€ar

Povestea de aur

Era odata o fetita careia li placea sa citeasca ca ‘A
multe povesti. ' . _ W

Intr-o zi, ea s-a dus la biblioteca sa ia o carte, Pe unaQ
din carti scria,Povestea de aur”. Fetita a fost foarte intere-
sata. De aceea, a luat-o si s-a dus acasa cu ea.

Cand a deschis-o..., foile erau din argint -fi cuyintele
din aur! Vocabularele din diamant si textele, poeziile, basme-
le erau din cristal si rubin! - -

Fata era foarte confuza, dar pana la urma a citit-o.

Dupad cateva ore de citit, fata se duse sa returneze
cartea, cand deodata, a inceput sa vorbeasca:

-De ce vrei sa ma returnezi?

-Pentru ca deja te-am citit!

ﬁar nu vrei sa ma mai citesti inca o data?

[T .

-Dar uita-te la mine ce frumoasa sunt! Sunt foarte
pretioasa! Mai si sclipesc! Ce mai vrei mai mult de atat?

-Pai... as vrea sa fii normala! '

-Adica?

-Sa ai foile de hartie, cuvintele 53 fie negre, vocabu-
larele colorate si textele, poeziile si basmele cu imagini...
doar atat cer! -

Asa ca atundi cartea se transforma in ceea ce si-a
dorit fetita sa fie. N

ree, cum e acum? intreba cartea.

-Mai bine! .

Astfel fetf%a a cumparat cartea sa fie numai a ei sio
citeste in fiecare zi. o ! .

Morala: Nu lucrurile scumpe sunt mai frumoase si
mai valoroase! - ' '

Chiritescu Gabriela Marinela
ClasaalV-a A

Ratusca Donalda

. trdieste o ratusca alba ca

acaie de zor prin curte, ca a
harnica ce este, nu-si mai

asca asternutul de paie din

ate un ou, _

malaia a incetat si ratusca a

lineata cand, tare mandra de

ata aceasta nu era singura.

eau doisprezece puisori. Erau
a ste seminte de

dovleac, _ .
Tare grijulie era ratusca
(oie nimanui sa se atinga de ei..

cunda, s-a intalhit
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RO Pentru ca ne pasa!

Q’. In calitate de lider al echipajului de acordare a primului ajutor din cadrul Scolii
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Gimnaziale Perieti, am participat alaturi de
Andreea si Denisa la concursul ,Sanitarii

Debutul nostru in competitie a fost
intrece echipajele ce apartin unor scoli cu
zonald am reusit s& obtinem locul al doilea,
incredere.

La faza judeteana,
punctaj foarte
teoretica si la cea
clasat pe locul al
acesta nu ne-a
motivat sa muncim mai

A fost o experientd
constientizez faptul ca fac parte
ce vor sa ajute oamenii ce se afla
pe care le-am obtinut de-a lungul
eficiente, iar acum ma bucur ca
si pe cei din jur, daca se afla in

colegele mele: Livia, Mihaela, Lacramioara,
priceputi”.

unul timid si initial nu am crezut ca putem
renume din judet. Insd faptul ci la faza
ne-a dat aripi si ne-a facut sa castigam

cu toate cad am obtinut
mare si la proba
practica, ne-am
treilea, insa lucrul
descurajat ¢ ne-a
mult.
deosebita, care m-a facut sa
dintr-un grup mare de persoane
in situatii de criza. Cunostintele
ultimului an au fost foarte
sunt capabila sa imi ajut familia
dificultate.

imi place nespus sé le fiu alaturi oamenilor, iar
sentimentul ca pot oferi o sansa la viatd sau ca stiu cum trebuie
actionat in situatii extreme ma bucurd enorm si ma implineste. Gravitatea
situatiilor cu care a trebuit sa méa confrunt, nu m-a speriat niciodatd, deoarece sunt

sigurda pe mine si pecunostintele mele si cred ca@ menirea mea este s& ii ajut pe cei din jur.
Le multumesc colegelor mele din echipaj pentru ca nu s-au indoit de mine nicio clipa, ca m-au
sustinut tot timpul si le asigur ca voi depune eforturi pentru ca anul acesta sa ne calificam la faza nationala

a concursului ,Sanitarii priceputi”
—ay oy
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‘Q—g?' Soarele nu isi schimba culoarea in timpul apusului. Acesta se vede asa doar pentru
ca lungimile de unda ale Soarelui reactioneaza cind intalneste atmosfera Paméantului.

Un singur nor de marime mijlocie poate atinge 300.000 de tone.

Sunetul creeazda caldurd. Oamenii de stiintd au observat ¢a undele transportd o energie
minima, care insd nu este vizibild cu ochiul liber.

Timpul trece mai repede in partea de sus a unei cladiri decat in partea de jos.
Conform teoriei relativititii a lui Albert Einstein, cu cidt un obiect este mai departe de
supratata Pamantului, cu atat timpul trece mai repede.

Obiectele transparente sunt vizibile deoarece reflectd lumina. Acesta este motivul
pentru care putem vedea sticla si gheata,

Viteza de procesare a durerii in corpul uman este de 110 m/s.

Inertia te impiedicd sid cazi dintr-un rollercoaster,

Vantul are umbra. Se spune ¢d nu poti vedea vantul, ¢i doar il simti. Cu toate
acestea, acest lucru nu este adevarat, Vantul are umbra, insd aceasta nu poate fi vazuta
cu ochiul liber, ¢i cu ajutorul unui aparat special.

Sunetul este vizibil. De fiecare data cand poti observa o vibratie, aceea este un
sunet.

Daca fiecare stea din Calea Lactee ar avea marimea unui fir de nisip, cu acestea
s-ar putea umple un bazin de inot olimpic.

Duta Octavian Gabriel, VI A

D

In anul 1593, parintele stiintei, Galileo Galilei a inventat termometrul. Fizicianul,
Gabriel Fahrenheit, a fabricat primele termometre cu mercur. Aceste termometre, puteau
masura temperatura umana si atmosfericd pand la 96°.Gabriel Fahrenheit a propus prima
scard termometricd.lar,in anul 1742, astronomul suedez, Anders Celsius a inventat o alta
scard lermometrica care ii poarta numele.

Aura Merlea, VI A
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Fenomenele fizice sunt evenimente care apar in naturd si reprezintd transformarea
de stare g1 forma a corpurilor fard schimbarea compozitiei substantelor din care provin.

Aceste fenomene pot fi explicate prin legile fizicii.
Dintre toate fenomenele fizice, fenomenele optice, iluziile, au
fost mereu preferatele mele. Ele sunt rezultatul reflexiei,

relractiei si difractiei razelor de lumind din

Refractia luminii este [lenomenul de
directiei de propagare a luminii la
mediu optic in alt mediu optic. Refractia

observata in mai multe situatii: curcubeul,
Un experiment de baza pentru a pulea

refractier consta in introducerea unei baghete

apd si observarea diferentelor: bagheta pare a i

atmosferai.

schimbare a
trecerea dintr-un
luminii poate fi
mirajul, etec.

observa fenomenul
intr-un pahar plin cu
ruptd, deviata din cauza

v

refractier luminii la interfata dintre apd si aer. Acest lucru se datoreazd faptului cd apa
este optic mai densa decdr aerul, lumina se deplaseaza mai incet in apa decét in aer.
Schimbarea vitezei explicd modificarea directiei de propagare.

il

Al vazut vreodatd o tornada? Ei
bine, acum poti face chiar tu o tornada
la tine acasai.

Materiale necesare:
Un borcan, apa, sdpun lichid sau
detergent lichid si optional sclipici sau
colorant alimentar.

Modul de lucru:

1. Turnati apa in borcan (nu il umpleti)
2.Puneti sdpunul sau detergentul

lichid.

3.Adauvgati sclipiciul sau colorantul.

4. Inchideti  capacul borcanului  §i
amestecati.

Acum c¢d am realizat experimentul
sa observam de ce s-a format aceea
tornada:

Cand invarti apa in borcan, se
creeazda un vortex in centru. Pe masura
ce apa sc invarte, forta centripetd face
ca apa sd se¢ rotecascd in jurul acelui

Nicola Matac, VI A

Hve

virtej, formand o mini tornada.

Amintiti-va sa adaugati doar o
cantitate micad de sapun sau detergent,
altfel s-ar putea sd devind tulbure.

Miscarea involburata pe care o dati
apei din borcan formeazd un vortex si
este o modalitate usoard de a va crea
propria tornadd. Putefi adduga colorant
alimentar sau sclipici pentru a realiza
cateva tornade minunate.

Cristina Dragu, VII A
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The Loud family
consists of

Two parents, ten
girls and one boy.

S o0
She is Leni. She is | -ég-ﬂﬁ‘,;'
sixteen vears old. i
Leni loves
Jushion.

Lynn is
thirteen years
old. She is in a

saeeer feam
because she: =
loves sports.

Lucy is eight years
old. She likes
vampires and rarely
smiles, only when
there is a possible
ghost around.

Lisa is four yvears old.
She is in kindergarien
bt has a very
advanced mind. He
likes seience and
discovering new
things.

She ts Rita, the
mother of

eleven children.

She is a dentisi

Lori is the
oldest. She 1s
seventeen.
Her passion is
golf.

Lunea is
Jifteen vears
old. She
likes to play
the guttan
i He's also in

a band.

r = 0

Luan iy
fourteen years
old. She is a
comedian. She
pPlays pranks on
everyone.

Lincoln is the
only boy in the
family. He is
eleven years
old. He likes

COMICS.

Lily is the middle
Singer in the family.
She is fifteen months
old. She likes stuffed

foys.
He is Lymn,
L_ﬂ-"ff and Lola are - i the father of
six vears old. They )
eleven

are twins, but they
are complerely '
different. Lola likes

children. He
is a chef at
his own

but her passion
is wriling.

e aMiss competition. «
and Lana likes mid.

restaurant. B
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Un start bun, un final de exceptie!
Laureatii anului 2021-2022

Nroort. Denwmire concurs Profesor MNume eley Premiul
coordnnator ohinut
1 Coneursy] Nationz] "Geares Emil | Neooits Tulisha | Miines T3ctamioara I
Balade™
Faza judsteans
i Concursn] MNational “George Emal | Negoiia Iubana | Miinea Lacramioara Premuul
FPalade’ special
Fara nationala )
3 Concursul “Sanitart priceputi’ Negoitd Tuliana Cupered Mihazla i
Faza zonala Tache Livia
Paraschiv Mieleta
Albu Andreez
Marco Lacramioard
Diragil Denisa
4. Concursal “Sanitarti priceputi™ Negpitd Tulizna Ciupercd Mihasla jin]
Faza judeteand Tache Livia
Paraschiv Micoleta
Albu Andrees
Marco Lacramioary
Deagu Deniza
> Concursul “Mesajnl meu Negoitd Tuliana | Chifoleasa Cristins i
antidiog” Nuoeteann Eosandra: Meritmns
[ Concursul Sus cortina’™ — Palatul Viscea Niroleta Duts Gabrizl T
copiilor Matac Mitols
Wizt Sebastian
T Olimptada TUnrversnl cuncasterti Viseea Nicoleta Matac Nicola Mertmns
prig leciird” — etapa judsteand Paraschiv Nicoleta
Minea Lacramioara
Altaes Alexaa
ucat Costez Cristing Mitache Marinz Aentmps
urile copilarie Lorzne Tigau Matac Nicala
WVizcea Nicolem Drase Cristina
Negoild Tnhana Albu Andreea
Ivhilstary Alewa
Munteann Ruxandra
Ciochisam Alina
Ciomalbessa Cristma
Sijan Epberr Premin &
pertcipere
{s=ciimmes
comprners)
Nlzsche hiarins II {secuunaa
picusdh
Bremum de
DETTECIpETE
Premin de




din ceind 3
obligati sa facem fata unor noi
perspecj_ive. Ast‘fei,‘.ui‘".sigvuran;é:
fiecare dintre n<f incearca sa gaseasca
o cale pentruase de delm’ea ce
inseamna ;a;: ea]t]nﬂm,‘lUnu
;u %e cufund lumea
sunt
it de chlpa noastra
e ca voi, dragi colegu sava

engleza sau francezs,
' X

?Fﬁ eseu stiintific, fol ‘
tintele lor de biolagie.

in plus, voi, dragi colegi, veti avea Constanta, Prahova, Suceava, creativitatii si a imaginatiei, incurajarea
posibilitatea de a da nastere unei insumand 570 de concurenti [a cele exprimarii in scris in limbile engleza si
scrieri proprii, in care sa lasati o parte sapte sectiuni: creatie literara in franceza.
,, B5adar, catre 3, engleza si francezj
eati altadata, i

colegi din intréagat
proiectul nostru. Daca anul trecut, la
cea in $_d|t|e am avut p

din de;e la a doug
amci angi din cultural-artistic,

_ribh@ \(;a ¢|u,, Altvag MBihor,  schimburi de exp
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